
ИСТИНСКИ ИСТОРИИ НА 
ПОЛЗВАТЕЛИТЕ

Разбери как Второто медицинско 
мнение помага на хората.



Когато бъдете диагностицирани със заболяване, правилният избор за 
лечение е от решаващо значение. Колко сигурни сме в поставената 
диагноза? Дали са проучени всички възможности за лечение?
Услугата „Второ медицинско мнение“, предоставена от MediGuide 
предоставя възможността за взимане на информирано решение. Лекари 
специалисти, от световни медицински центрове предоставят експертни 
мнения, на база най-новите клинични проучвания и доказателства. 
Благодарение на тях е налице потенциална възможност за промяна на 
назначен план за лечение, в това число и промяна на поставена диагноза. 
Това от своя страна  води до подобряване на здравословните показатели и 
цялостното състояние. Услугата „Второ медицинско мнение“, 
предоставена от MediGuide съпътства своите членове през целия път 
стъпка по стъпка. Услугата е напълно безплатно за членовете, резултатите 
са бързи, анализът е задълбочен.

Персонализиран подход
Ние поставяме нашите ползватели на първо място, осигурявайки подкрепа и внимание през 
целия процес.

Глобален достъп и Локално съдействие
Ползвателите имат пълен контрол върху своя избор. Ние предоставяме достъп до световни 
медицински центрове с персонализирани възможности за лечение. Партньорите ни на 
локално ниво, в лицето на асистиращата компания предоставят цялостно съдействие напълно 
безплатно, като спомагат за езиковата бариера, като по този начин осигуряват  най-
безпроблемния и без абсолютно никакъв стрес преминаването през процеса.

Ценна услуга от Край до Край
Услугата „Второ медицинско мнение“ не е просто допълнителна екстра. Тя е жизненоважна 
част от защитата, която можем да си осигурим. Предоставя на своите ползвателите достъп до 
мнение на топ първокласни лекари и специалисти от световни медицински центрове.

ПРОЧЕТИ УСПЕШНИТЕ ИСТОРИИ 

НА НАШИТЕ ПОЛЗВАТЕЛИ 

Предоставяне на възможност, когато тя е 
най-необходима

Нашият подход | Защо нас?

Водещи световни медицински центрове| Примерен списък



Историята на Георги
Преодоляване на поставената 
диагноза менингиом

ПРОМЯНА НА 
ЛЕЧЕНИЕТО

Това е Георги, който е на 60 години и посещава своя лекар с оплаквания от замаяност и шум в ушите. 
След обстоен преглед е диагностициран с доброкачествен мозъчен тумор, наречен менингиом. 
Първоначално лекарят му е предложил лечение посредством Кибернож (лъчетерапия). Загрижен за 
предложения агресивен подход на лечение, Георги се свързва с асистиращата компания, за да се 
възползва от включената му към пакета услуга „Второ медицинско мнение“, предоставена от MediGuide.

Първоначална диагноза

„Услугата Второ медицинско мнение, предоставена от MediGuide

промени живота и бъдещето ми. Благодарение на техните експертни 

насоки не само, че получих потвърждение за поставената диагноза, но 

получих персонализиран план за лечение, който в последствие осигури 

спокойствието ми в дългосрочен план. Изключително съм щастлив от 

подкрепата и експертизата, която ми беше предоставена!“  

Медицинската документация, свързана с установяване на диагнозата и назначения план за лечение е
предоставена на топ невролог от световен медицински център, за да оцени здравословното състояние.
След направен анализ неврологът преценява, че състоянието не предвижда незабавно лечение и то
толкова агресивно - чрез лъчетерапия като счита, че туморът не е причина за наблюдаваните симптоми
Вместо това, той препоръчва рутинни прегледи и проследяване на всеки 2-3 години с цел наблюдение
на евентуално развитие и растеж на тумора, за да се реагира своевременно. При бъдеща образна
диагностика , показваща нежелано развитие, специалистът препоръчва директна операция и
премахване на образуванието , вместо лъче или химио- лечение.

Второ медицинско мнение

Историята на Георги не е единствената показателна такава, че е хубаво човек винаги да се допита до
второ мнение. Тя просто е поредната, която доказва, че когато бъде поискан съвет и бъде взето
информирано решение, е налице възможност за по-добра бъдеща перспектива.

Резултат



Историята на 
Стефания
Нова диагноза, Нова Надежда

ПРОМЯНА НА ДИАГНОЗАТА

Това е Стефания, на 8 години, която от 2 годишна възраст страда от крампи и силни болки в краката. 
След като години наред провежда медикаментозна и  физиотерапия, без особен ефект, включително са 
налице множество странични ефекти от лекарствата, лекарите се обединяват и поставят диагнозата 
„мускулна дистрофия“.  За семейството й възникват повече въпроси в резултат на поставената диагноза. 
Затова решават да потърсят „Второ медицинско мнение“, услуга, предоставена от MediGuide.

Първоначална диагноза

„Това беше повратна точка за дъщеря ни Стефания! Благодарение на 
услугата „Второ медицинско мнение“ бе поставена точната диагноза, 
като освен това бе въведен цялостен план за лечение, който ни даде 

нови надежди за нейното бъдеще!

Благодарни сме за експертизата и предоставената подкрепа, които 
промениха пътя ни!“

Димитър, бащата на Стефания

Педиатър на световно ниво преглежда цялата й придружаваща медицинска документация. В резултат на 
това дава своето експертно мнение, като споделя, че според него и спрямо представените документи се 
касае за друга диагноза - невромиотония. В резултат на това Стефания взима друго ново лекарство, 
което е специално за това състояние. Допълнително родителите й набавят „ортези“*, за да бъде по-
мобилна. Физиотерапията все още е изключително важна и част от ежедневието й. 

Второ медицинско мнение

В резултат на полученото „второ медицинско мнение“за Стефания и нейните родители се разкриват 
нови възможности. Сега всички са по-обнадеждени от всякога за бъдещето на Стефания. Благодарни са 
на медицинските специалисти , в резултат на чиито експертни мнения, Стефания е подобрила 
здравословното си състояние.

Резултат

*ортопедични средства, които представляват вложки за обувки, скоби или шини, които се използват за поддържане, 
подравняване на начина, по който мускулите и костите работят заедно.



От тежка прогноза, 

към обнадеждаващо бъдеще

Историята на 
София  

ПРОМЯНА НА ЛЕЧЕНИЕ

Това е София, на 40 години, която е диагностицирана с онкозаболяване – рак на гърдата. След
хирургично отстраняване на карцинома, първоначалният й план за лечение включва химиотерапия,
лъчетерапия и хормонотерапия, за да бъде избегнато рецидивирането на заболяването. Търсейки
увереност, София решава да се обърне към MediGuide за второ мнениe.

Първоначална диагноза

„MediGuide ми даде увереност! 

Чувствам се обнадеждена за бъдещето си“

Онколог, хирург, ръководител на отделението за онкозаболяване в Института по онкология IOB се
запознава в детайл с представената медицинска документация на София. Потвърждава степента и
характеристиките на заболяването, като препоръчва преминаване на химиотерапевтичен агент, който е
клинично доказан, че повишава общата преживяемост при пациенти с подобен тип рак. В допълнение
дава насоки за намаляване на дозата, за да се сведат до миниум страничните ефекти.

Второ медицинско мнение

София спази дадените препоръки за лечение, като по този начин успя и да намали чувствително
страничните ефекти.

Резултат



Историята на 
Филип  
По пътя на възстановяване

ПРОМЯНА НА ЛЕЧЕНИЕ

Филип е на 27-годишна възраст и е изправен пред предизвикателството да се сблъска с поставено 
диагноза – дегенеративно дисково увреждане на шийните прешлени Възможностите за лечение са 
хирургични и нехирургични . Филип решава да потърси второ мнение, за да бъде уверен в избора си.

Първоначална диагноза

„Услугата Второ медицинско мнение ми даде възможност 
да получа нова перспектива във връзка с лечението ми! 

Благодарен съм за подкрепата и получената експертиза“

След задълбочен анализ на представените документи, е изпратен експертен доклад с мнение за 
пристъпване към нехирургично лечение. Експертите считат, че състоянието му би могло да се подобри 
без намесата на хирург, като се фокусира върху физиотерапия и медикаментозното лечение.

Второ медицинско мнение

Благодарение на експертната препоръка, Филип получи шанс за по-голяма надежда и по-бързо 
възстановяване. 

Резултат 



Промяна на лечението

ПРОМЯНА НА ЛЕЧЕНИЕ И
ИЗБЯГВАНЕ НА ОПЕРАТИВНА 
НАМЕСА

Борислав е на 56 години с установен рак на панкреаса. При едно от последните изследвания се оказва, 
че има и метастази в черния дроб. Изпратен пред сериозността на положението, Борислав решава да 
потърси второ медицинско мнение, и да се консултира за най-правилния подход и метод на лечение.

Първоначална диагноза

„По време на целия процес и при всяка стъпка за 
получаване на Второ медицинско мнение, имах подкрепата 

от екипа на MediGuide. По този начин успях да разбера 
различните възможности за лечение, за които нямаше как 

да знам!“

Случаят му е разгледан от експерт-онколог в Института по онкология IOB. След задълбочен анализ, 
онкологът препоръчва промяна в режима на химиотерапия. В допълнение, препоръчва ново изследване 
след 8 седмици, за да се следи отблизо напредъкът. Предоставил е опция за допълнителни изследвания, 
при положение, че се установи прогресия в заболяването.

Второ медицинско мнение

Екипът в България, на местно ниво, който се занимава с лечението на Борислав, се запознава с 
препоръките и ги приема. На база на това, променят плана за лечение. 

Резултат

Историята на 
Борислав  



Промяна на лечението

Историята на Ема  

ПРОМЯНА НА ЛЕЧЕНИЕ 

Ема е на 39 години и е диагностицирана с ранен стадии рак на гърдата. Налице е семейна обремененост 
– рак на гърдата, рак на простатата, заболяване на щитовидна жлеза, рак на бял дроб. Лекарите 
препоръчват директно да се пристъпи към двустранна мастектомия ( отстраняване на гърдите).В тази 
връзка Ема решава да се възползва от услугата Второ медицинско мнение.

Първоначална диагноза

„Подкрепата, която получих по време на целия път за 
получаване за второ медицинско мнение, беше невероятно! 

По време на всяка една стъпка екипът от MediGuide беше 
до мен, като постоянно се уверяваше, че разбирам всяка 

част от процеса!“

Експерт онколог от световноизвестен медицински център се запознава в детайли с представената 
медицинска документация, като категорично заявява несъгласието си с назначената двойна 
мастектомия. Счита, че тя е абсолютно излишна. Дава препоръка за първоначално провеждане на 
лумпектомия (хирургическа процедура за отстраняване на тумор или друга абнормална тъкан от 
гърдата, едностранно), след което да се извърши биопсия на сентинелен лимфен възел. Това е 
процедура, която ще установи дали ракът се е разпространил. В допълнение препоръчва 
хормонотерапия в продължение на 10 дни. Допълнителни опции като химиотерапия и лъчетерапия 
следва да се обмислят само при положение, че има метастази в лимфните възли. Също така е 
предложено мултигенно изследване, за да се оцени допълнителните генетични рискове в резултат на 
рака на гърдата.

Второ медицинско мнение

Ема се чувства обнадеждена и продължава напред с лечението си, като минимизира инвазивния подход. 

Резултат



Историята на Рос  
Нова посока

ПРОМЯНА НА ЛЕЧЕНИЕ И 

ИЗБЯГВАНЕ НА ОПЕРАЦИЯ

Рос е на 50 години и се бори с тежката диагноза рак на жлъчката. Докато е на химиотерапия, лекуващия 
му лекар препоръчва да се пристъпи към чернодробна трансплантация. Чувство на несигурност заляга в 
Рос и той се обръща за второ медицинско мнение.

Първоначална диагноза

„В резултат на полученото Второ медицинско мнение, се 
промени всичко за мен! Благодарен съм, че получих 

увереността във връзка с взимането на решение по повод 
състоянието ми, както и за експертизата ,която получих в 

толкова тежък за момент!“

Екип от специалисти в Института по онкозаболяване преглежда случаят на Рос. Препоръката, която 
дават е промяна в плана за химиолечение. Не подкрепят препоръката от лекуващия му доктор за 
чернодробна трансплантация и съветват същата да се избегне.

Второ медицинско мнение

Рос приема новия план за лечение, който е препоръчан и чувства облекчение и надежда, че ще се 
справи с лекота със състоянието си, като избегне инвазивната процедура. 

Резултат



Нова дефиниция за 

това какво е възможно

Историята на 
Александър  

ПРОМЯНА НА ДИАГНОЗАТА 
И ПЛАНА ЗА ЛЕЧЕНИЕ

Александър е на около 50 годишна възраст, когато получава тежката диагноза карцином на щитовидна 
жлеза. След като претърпява облъчване, химиотерапия и множество оперативни интервенции без 
особен успех, неговият лекуващ лекар споделя, че не вижда други възможности за подобряване на 
състоянието му. За Александър последната надежда е да потърси второ мнение.

Първоначална диагноза

„Благодаря на MediGuide! Най-накрая имам отново 
надежда за живот. Знанията за лечение, които 
получих ми дадоха сили да продължа да се боря!“

Случаят му е прегледан и анализиран много внимателно от екип от специалисти  в Институт за 
онкозаболявания Дана Фабър. След задълбочена преоценка на състоянието му съгласно представените 
документи, е допуснато, е не се касае за карцином на щитовидна жлеза, а за синовален карцином -
рядък и агресивен рак, който изисква различен подход на лечение. Водещ специалист в лечението на 
този вид специфичен тумор дава съвет за лечение чрез насочена химиотерапия, като предоставя и 
информация за потенциални клинични проучвания.

Второ медицинско мнение

Александър получава нова надежда за живот. Променя плана за лечение  и вижда новия си път. 

Резултат



Историята на 
Мартин 
Предефиниране на лечението

ПРОМЯНА НА ЛЕЧЕНИЕТО

В края на 40-те си години, Мартин получава диагнозата рак на простатата. Лекуващият му уролог 
препоръчва отстраняване на простатата. Притеснен от това, Мартин се обръща за получаване на Второ 
медицинско мнение.

Първоначална диагноза

„Полученият от MediGuide доклад ми даде отговор на 
всички въпросителни, които възникнаха у мен във връзка с 

препоръчаната ми инвазивна терапия!“

Мартин изпраща медицинското си досие за целите на анализа. Получава подробен доклад от конкретен 
специалист, който отговаря на всички въпроси, зададени от Мартин и потвърждава, че т.нар NanoKnife е 
възможна опция. 

Предвид спешността, Mediguide изпраща неговата медицинска документация към специалистите от 
Онкологичния Институт Дана Фабер. Докладът с второто мнение е обсъден подробно с Мартин и 
въпреки че той разбира добре предложените варианти на лечение, има притеснения относно 
процедурата Нано-нож, която обмисля да приложи. Търсейки повече яснота, той поиска още едно 
мнение от Раковия център Memorial Sloan Kettering с конкретен специалист. Той отговори на въпросите 
зададени от Мартин и потвърди Нано-ножът като възможен вариант. 

Второ медицинско мнение

Мартин с подлага на препоръчаното лечение, избягвайки отстраняването на простата. Три месеца по-
късно, след приложена лъчетерапия, всички изследвания показват положителна реакция към лечението 
и простата му се класифицира като орган без рак. 

Резултат
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